HAPPY SPEED®

nezavislych uzivatell

Testujte

)
potvrdilo Géinek

doplnék stravy

Véda a technologie se vyviji zavratnym tempem,
nejrychleji v lidské historii. Jak je tedy mozZné,
Ze stdle vice lidi trpi chronickymi ¢i vaZnymi

nemocemi? A to nejen témi télesnymi...

S lovo wellness znamena cestu k souladu mysli,
duse a téla. Cilem je, aby se ¢lovék citil dobfe,
coz by mélo plynout z dusevni, fyzické, okolni a socialni
pohody. Jde tedy pfedevsim o lidské zdravi a to o zdravi
fyzické i psychické. Wellness jde ruku v ruce se zdravym
Zivotnim stylem. Nejedna se véak o medicinské postupy.

sychosomatické faktory jakymi jsou dlouhodobé
P emocni vypéti, celkové fyzické a psychické vycer-
pani, pocit, Ze to uz nezvlddame, nekvalitni spanek,
socialni bezmocnost vedou k celkové nepohodé.
Happy Speed® je prémiovy doplnék stravy.
Jeho receptura byla vyvinuta s maximalné moznym
ddrazem na slozky p¥irodniho pivodu, které podporuji
relaxaci, dusevni a fyzickou pohodu, pfispivaji k udrzeni
dusevniho zdravi, pozitivni ndlady a normalnich

kognitivnich funkci.



Safrdn sety

Safran sety

napomaha k dusevnimu zdravi
a navozeni pozitivni nalady
a relaxace. Je jednim z nejdrazsich
kofeni na svété, protoze vétsina
sklizné a zpracovani se provadi
ru¢né. Kdyz se o néfem pouzije
oblibené lidové uslovi ,je toho jako
safranu”, kazdému se hned vybavi,
Ze se jedna o opravdu vzacnou véc.
Safran vyuzivaly viechny velké
civilizace v okoli Stfedozemniho
more, at uz Egyptané, Rekové &i
Rimané. Mé&l vsestranné pouZiti -
jako barvivo, kofeni, surovina
v parfumerii i v mediciné v ramci
[é€by melancholie ¢&i jako afrodisia-
kum. Vite, Zze do jednoho kilo-
gramu se musi Safranovych ¢nélek
nasbirat 150 000 az 200 000 kus?
A to rucéné ustipnout! Proto se
cena za 1 kg se pohybuje kolem
400.000,- K¢.

Affron®

je standardizovany, patentové
chranény extrakt z ¢istych safra-
novych énélek (Crocus sativus L.)
prvotfidni kvality ze Spanélska pro
zachovani dobré nalady. Bioaktiv-
ni  slou¢eniny Lepticrosalidy®,
zodpovédné za pfinosné organolep-
tické vlastnosti Affronu® funguji
jako inhibitory zpétného vychytava-
ni dopaminu, norepinefrinu a sero-
toninu, ¢imz se zvysi koncentrace
téchto neurotransmiter( v synaptic-
ké &térbiné neurond. V dusledku
toho se zlepsi rovnovaha nalady
a dusevniho zdravi.

Chaluha bublinatd

y &

Jod

prispiva k normalnim rozpoznava-
cim funkcim a normalni ¢innosti
nervové soustavy. Pochéazi z hnédé
moiské Fasy Chaluhy bublinaté,
ktera slouzi jako vyznamny pFirodni
zdroj jédu. PrFispiva také k normalni
funkci stfevniho traktu, navozuje
pocit sytosti a tak ovliviiuje i téles-
nou hmotnost. Tradi¢ni lidové
pouziti Chaluhy bylo znamo jiz
Rimandm a nasledné se rozsifilo do
vétsiny Evropy.

L - tryptofan

je esencialni aminokyselina, ktera
slouzi organismu jako vychozi latka
k produkci (syntéze) serotoninu
a melatoninu - hormond ovliviiuji-
cich pozitivni  psychicky stav
a kvalitni spanek. L-Tryptophan je
mozné pfijimat konzumaci rozli¢-
nych zdrojl bilkovin nebo doplikd
stravy. Vyuzitelnost L-Tryptofanu
posili sou¢asné uzivani vitaminu B6,
ktery puUsobi jako koenzym jeho
pfemény na serotonin. Serotonin
téz ,hormon s§tésti“, ma obzvlastni
vyznam  jako  neurotransmiter
(pfenased nervovych  vzruchd).
Jeho nedostatek snizuje jejich
pfenos a ovliviiuje tak naladu,
dusevni zdravi, pfipadné i spanek.
Melatonin téZ ,hormon spanku®,
je produkovan predev§im v noci
a reguluje chronobiologické rytmy
(spankové cykly).

B komplex

je jedineény svym plavodem, kdy se
pfi procesu Fizené fermentace
respektive kvaseni vitaminy skupiny
B biologicky navazou na kvasni¢né
buriky. Jde o moderni technologii
vyuzivajici Zivotni procesy bunék,
kdy si kvasni¢nou buriku mézeme
predstavit jako pfirodni minilabora-
tof vychytavajici z Zivného roztoku

v ném obsazené latky — v tomto
pfipadé vitaminy skupiny B.
Vitaminy B1, B6, B12, niacin
a biotin pfispivaji k normalni
¢innosti nervové soustavy a psychi-
ky. Kyselina listova, vitaminy B6
a B12 prispivaji ke snizeni miry
Unavy a vycCerpani a k normalni
funkci imunitniho systému.

Sicilsky éerveny pomerané

A

Vitamin C -oximmune

je extrakt ziskany ze §tavy sicilskych
krvavych pomeranél. Pigmentace
téchto pomerandl je vysledkem
ochranného mechanismu, ktery jim
umoznuje Celit stresujicim klimatic-
kym vykyvim mezi horkymi dny
a chladnymi nocemi, ke kterym
dochazi v oblasti sicilské Etny, kde
vyhradné rostou. Jsou bohaté na
vitamin C, obsahuji polyfenoly jako
antokyany, flavony, hydroxyskofi-
cové kyseliny a flavanony. OXIM-
MUNE™ je 100% pfFirodniho
plvodu s vybornou biologickou
dostupnosti. Vitamin C je komplex-
né fungujici G¢inna latka, ktera
pfispivda k celkové harmonii
a pomaha k udrzeni spravné funkce
obranyschopnosti lidského organi-
smu.

Morskd voda

HOFél’k - Aquamin® Mg

je pFirodni zdroj hoféiku z mofské
vody s celym spektrem mineralnich
latek a stopovych prvkd, které se
v ni pfirozené vyskytuji. Tento
horc¢ik ma velmi dobrou biologickou
dostupnost: je rozpustny v Zaludec-
nich kyselinach, coz umozZnuje
vstfebdvani hoféiku do krevniho
obé&hu. Béhem testovani byla zjisté-
na jeho rozpustnost az 90% a to je
mnohem vice nez u hofciku
jiného plvodu. Ma na rozdil od
vétsiny ostatnich zdrojd ho¥&iku
zcela neutralni chut a vani. Jde
o jedinou formu hoféiku, ktera
nema projimavy uGcinek. Jeho
uzivani je bezpecné, efektivni a bez
vedlej§ich  laxativnich  G&inkd.
Hoi¢ik a vitamin C prispivaji
k normalni psychické cinnosti,
¢innosti nervové soustavy a snize-
ni miry Gnavy a vyc€erpani.



